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Co je to denzitometria?

Denzitometria je zobrazovacia metéda pomocou CT pristroja (poé&itaéova tomografia), ktora
urcuje hustotu minerdlov v kostiach a hustotu kostného tkaniva. Je to spdsob, ako merat stratu
kostnej hmoty, ku ktorej zvy€ajne dochdadza starnutim.

VySetrenim vieme zistit, i pacient trpi osteopordzou. Osteopordza je porucha, ktord sa vyznacuje
krehkostou kosti, to znamend &i ma ¢lovek zvysené riziko zZlomenin. Vznikd vtedy, ked organizmus
straca kostnu hmotu rychlejsie, ako telo dok&ze vytvorit nové kostné tkanivo. Denzitometria vyuziva
rontgenove ltce (druh elektromagnetického Ziarenia) na meranie toho, kolko gramov vépnika a
daldich kostnych minerdlov je zabalenych do segmentu kosti (test hustoty kosti). Naj¢astejsie sa
vySetruju stavce v chrbtici, kosti v bedre a niekedy aj na predlakti.

Vysetrenie je rychle, nezatazuje pacienta, je bezbolestné.

Vysledky denzitometrie sa pouzivaju na urc¢enie rizika zlomenin, overenie diagndzy osteopordzy, na
monitoring lie¢by osteopordzy a celkovo na diagnostiku moznych problémov kosti.

Pre koho je denzitometria uréend?

Vysetrenie je primdrne uréené pre pacientov starsich ako 21 rokov, ale bez ohladu na vek alebo
pohlavie vém mdze lekdr kedykolvek vysetrenie odporucit. Vynimkou st tehotné zeny pre ktoré je

denzitometria nevhodna (RTG Ziarenie méze poskodit vyvijajuci sa plod). Bez ohladu na pohlavie
alebo vek vam lekar mdze v odévodnenych pripadoch denzitometriu odporucit.

Najcastejsie vyuzitie denzitometrie:

+ U pacientov uz bola diagnostikovand osteopordza alebo osteopénia — prvé stadium osteopordzy
(kontrola stavu ochorenia a ucinnosti liecby)

+ pacient pozoruje na sebe stratu vysky
« pacient s anamnézou zlomeniny, ktord bola spdsolbend malou Urazovou silou

+ pacient so zlomeninou stavcov chrtice, ktoré mali nedrazovy pévod — kosti su také krehké, Ze sa
zlomia ovela lahsie, ako za normdlinych okolnosti u zdravého ¢loveka (zlomeniny mézu byt niekedy
spdsobené silnym kadlom alebo aj kychanim)

*+ pacienti so zvy$enou funkciou pristitnych teliesok alebo s inymi chorobami spojenymi so stratou
kostnej hmoty

+ pri dlhodobom uzivani niektorych liekov (steroidné lieky, kortikoidy), ktoré narisaju proces obnovy
kostnej hmoty (znizenie mnoZstvo kostnej hmoty)

+ po absolvovani transplantdcie orgdnu alebo kostnej drene (lieky proti odmietnutiu orgdnov
zasahuju do prirodzeného procesu obnovy kosti a teda mdzu spdsobit osteopordzu)

+ osoby s hormondlnou nestabilitou, pretoze znizené hladiny pohlavnych hormdnov oslabuju kosti a
ich prirodzeny proces obnovy - vyskyt u Zien po hormondinej lie¢be (hladina zenského estrogénu

mbze zacat klesat napr. pocas liecby niektorych druhov rakoviny) a u muzov, ktorym znizuju
hladinu testosterdnu niektoré liecby rakoviny prostaty
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+ Zeny po menopauze, najmd ak maju dalsi rizikovy faktor — napr. faj¢enie, dedi¢nost, vek - 65
rokov a viac, bolesti chrbta, problémy s pohybom

Ako prebieha denzitometrické vysetrenie?

Vysetrenie predpisuje osetrujuci lekdr pacienta — zvy€ajne je to reumatoldg, ortopéd, traumatoldg,
gynekoldg, endokrinoldg, detsky reumatolég alebo detsky gynekoldg.

Pred vySetrenim (min. 24h) by pacient nemal uzivat vépnik v akejkolvek forme doplnku vyZzivy, inak nie
je potrebné menit kazdodennu rutinu (jedlo, ndpoje, lieky). V ordindcii je pacient tesne pred
vySetrenim odmerany a odvdazeny a ndsledne ulozeny na $pecidlne |6zko. Denzitometrické
vysetrenie trva priblizne 20 minut, pacient pocas neho zostava oble¢eny a skener zachytava jednu
alebo viac oblasti kosti.
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